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Do Placówki przyjmowani są chłopcy w  od 12 roku życia, 

wyłącznie na wniosek rodzica/opiekuna prawnego. 
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MOS 

Szkoła  Internat  

Szkoła  

Podstawowa  

Gimnazjum  

nr 24 

Klasa V/VI  

16 uczniów 

Klasa I G 

16 uczniów 

Klasa II G 

16 uczniów 

Klasa III G 

16 uczniów 

Grupa I 

12 chłopców 

Grupa III 

12 chłopców 

Struktura placówki 
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Grupa II 

12 chłopców 
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Z jakimi rodzajami zaburzeń się spotykamy: 

 

• nierealizowanie obowiązku szkolnego – 2-3 letnie opóźnienia szkolne, 

braki w wiadomościach sięgające okresu wczesnoszkolnego, brak 

nawyków szkolnych (przybory szkolne – długopis, zeszyty, 

podręczniki), 

 

• zachowania opozycyjno – buntownicze (odrzucanie, negowanie 

wymagań dorosłych, niestosowanie się do obowiązujących zasad i norm 

społecznych/regulaminu, agresja słowna i fizyczna, oskarżanie innych za 

swoje błędy, inicjowanie bójek, kłamstwa, wulgaryzmy),  
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• konflikty z prawem (kradzieże, włamania, wymuszenia, udział  

w pobiciach, rozbojach, ucieczki z domu rodzinnego), 

 

• eksperymentowanie ze środkami psychoaktywnymi  (nałogowe palenie 

papierosów, spożywanie alkoholu, środków odurzających lub handel 

tymi substancjami), 

 

• brak nawyków higienicznych, umiejętności samoobsługi,  

 

• niszczenie własnych rzeczy oraz mienia wspólnego.  
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     Za trudności funkcjonowania uczniów w szkole i ich sukcesy 
edukacyjne oprócz środowiska rodzinnego odpowiada szkoła, 
klimat w niej panujący, a zwłaszcza relacje nauczyciel-uczeń, 
uczeń-uczeń, które często  nie sprzyjają potrzebom rozwojowym 
nastolatków. 
 

     Postawy i zachowania uczniów/wychowanków w placówce są 
przejawami deficytów społecznych i wychowawczych w jakich 
dorastali (uczeń – rodzic/opiekun) oraz frustracji związanej  
z trudnościami adaptacyjnymi w nowym środowisku. 
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Problemy przeżywane przez uczniów/wychowanków 

 

• obniżenie poczucia własnej wartości, własnych kompetencji  

  i umiejętności – niska samoocena,  

• labilność emocjonalna, uczucie pustki, nuda,  

• poczucie bezradności i osamotnienia, tęsknota za bliskimi, 

• lęk, niepokój, obawa przed przyjęciem grupy, żal, złość, 

 
 

Konferencja 

Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii  Gliwice, 17 czerwca 2016 r. 



Konferencja metodyczna  

Ośrodek Szkolno – Wychowawczy      Gliwice, 5czerwca 2006 r,   

Konferencja Cel ogólny GOLDEN5: 
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- wspieranie procesu adaptacji uczniów w  placówce, 

-stworzenie modelu nauczania i wychowania wspomagającego 

osiągnięcia szkolne i rozwój osobisty uczniów, zwłaszcza zagrożonych 

wykluczeniem, 

- eliminowanie strat powstających przy pokonywaniu progów 

edukacyjnych. 

 

Cele szczegółowe: 
- wzmocnienie integracji  
- dostarczenie nauczycielowi narzędzi/umiejętności radzenia sobie ze 
zróżnicowaniem w klasie, 
- poprawa klimatu klasy, co powinno przyczynić się do polepszenia 
frekwencji, budowania więzi ze szkołą, osiągania przez uczniów lepszych 
wyników w nauce oraz w zakresie umiejętności życiowych, poprawy 
relacji interpersonalnych. 
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    Zapobieganie niedostosowaniu społecznemu poprzez 

wyposażanie młodego człowieka w umiejętności 

budowania dobrych relacji i pozytywnych więzi opartych 

na skutecznej komunikacji.  

 

Uczenie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

oraz wyrażania swoich potrzeb, emocji i opinii. 

 

 Podejmowane działania zakładają dostarczanie 

pozytywnych wzorców oraz modelowanie i korygowanie 

negatywnych zachowań. 

 
  

                                                                         

 Cele programowe oddziaływań: 
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Obszary/zadania do realizacji  programu GOLDEN 5 w MOS 

 

1. ZARZĄDZANIE KLASĄ 

 

- Wzory zachowań – przyjrzyj się wzorom zachowań pomiędzy uczniami 

oraz pomiędzy klasą a Tobą i jeśli jest taka potrzeba, zmień je, zachowuj 

się inaczej niż dotychczas, 

- Działania uprzedzające – staraj się przewidzieć, co może się wydarzyć    

w klasie i bądź na to przygotowany, 

- Adekwatność reakcji – zawsze reaguj na trudne zachowanie, dostosuj 

swoje reakcje do niewłaściwego zachowania ucznia. Twoje reakcje 

powinny być uzasadnione i adekwatne do przewinienia; powinny 

inicjować w klasie atmosferę sprzyjającą koncentracji uwagi, skupienia, 

zwiększać motywację uczniów do nauki, kształtować postawy 

prospołeczne i rozwijać pozytywny system wartości.  
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2. BUDOWANIE RELACJI 

 

- Posługuj się imieniem dziecka kiedy zwracasz się do Niego i upewnij się, 

że zauważyłeś dziecko przynajmniej raz w ciągu jednej lekcji/zajęć (kontakt 

wzrokowy, pochwała , pomoc, itp.), Stosuj zasadę „czystej kartki”: każdy 

dzień i każda lekcja to nowe możliwości. 

 

- Wykorzystaj ,,złoty moment’’, by upewnić się, że interesujesz się 

dzieckiem, porozmawiaj z nim o sprawach nie związanych ze szkołą/ 

placówką. 

 

3. KLIMAT SPOŁECZNY W KLASIE 

 

- Wspólnie zadbaj o atmosferę (zasady/kontrakt) i wystrój w klasie. 
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Obecność, choćby jednej, opiekuńczej dorosłej osoby, która wykazuje 

zrozumienie i współczucie (niezależnie od tego, jak źle zachowuje się 

dziecko), dzieli się z nim swoim doświadczeniem i mówi mu, że potrafi 

zrobić coś dobrze, wspiera zdrowy rozwój i proces uczenia się, 

wychowania.  

 

,,Jednak coś potrafię, nie jestem taki głupi i zły, komuś na mnie zależy’’ 

 

Opiekuńcza relacja z nauczycielem/wychowawcą daje dzieciom                       

i młodzieży motywację do odnoszenia sukcesów zarówno edukacyjnych jak 

i wychowawczych.  

W przypadku oddziaływań opiekuńczych, wychowawczych                               

i terapeutycznych w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii jest to 

niezmiernie ważne! 
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Oddziaływania wychowawcze: 

 

Zwiększenie edukacyjnych osiągnięć uczniów, rozbudzanie ich motywacji 

oraz budowanie poczucia własnej wartości jest możliwe poprzez 

umiejętność dostosowania wymagań do potrzeb i możliwości uczniów – 

nauczanie zindywidualizowane! 

 

-nauczyciele/wychowawcy dostosowywali do uczniów rodzaj zadania, 

stopień trudności oraz strategię pracy,  

 

-planowali lekcje, zajęcia wychowawcze wykorzystując zainteresowania, 

uzdolnienia i doświadczenie uczniów/wychowanków;  innowacyjność, 

kreatywność, wspólnie spędzony czas, 
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 - oceniali ucznia na osobności, dając konkretne wskazówki, jak może 

zmienić swoje zachowanie, modelowali umiejętność rozwiązywania 

problemów wspólnie z uczniami/wychowankami, 

 

-budowali pozytywne i bezpieczne relacje oparte na wzajemnym 

szacunku, życzliwości, otwartości i zaangażowaniu obydwu stron           

w proces wychowawczy i terapeutyczny, 

 

- angażowali rodziców/opiekunów uczniów/wychowanków w proces 

dydaktyczny, wychowawczy i terapeutyczny, aby zwiększyć możliwość 

osiągnięcia przez podopiecznych sukcesu edukacyjnego, społeczne 

zaangażowanie w życie placówki budowane na zasadzie wzajemnego 

zrozumienia i wsparcia.  
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    Oddziaływania dydaktyczne, wychowawcze, opiekuńcze, 

terapeutyczne i socjalizacyjne odbywają się: 

 

 

- w grupach wychowawczych Internatu 

 

- na zajęciach dodatkowych, 

kółkach zainteresowań 
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- zajęciach lekcyjnych i specjalistycznych 

prowadzonych przez dydaktyków, 

psychologa, pedagoga oraz  innych 

pracowników posiadających kwalifikacje 

zawodowe,  

 

-  w zespołach dydaktyczno- 

wyrównawczych,  
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- na zajęciach sportowych, 

turystycznych i krajoznawczych 

- turniejach i zawodach 

międzyszkolnych 
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- w Ośrodku prężnie działa również Koło Ekologiczne 
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- Koło Miłośników Beskidów 
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- Koło Wolontariatu 
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- pracownia techniczna 
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- zajęcia grafiki komputerowej 
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EWALUACJA 

Narzędzie - ,,ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli’’ 

 

Wyniki ewaluacji w realizacji GOLDEN 5 w MOS 

 

Pozytywne zmiany zaobserwowano w: 

- postawach uczniów wobec nauki, obowiązku szkolnego, posiadaniu 

przyborów szkolnych, większej aktywności i motywacji, 

 

- osiągnięciach edukacyjnych w postaci pozytywnych ocen  

z poszczególnych przedmiotów, 

 

- większym poczuciu bezpieczeństwa i podwyższonej samoocenie , 
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-lepszej frekwencji na zajęciach lekcyjnych i wychowawczych, 

 

- mniejszej ilości zachowań agresywnych i konfliktowych,  

 

- większej integracji w zespołach klasowych, grupach wychowawczych; 

lepszych relacjach rówieśniczych uczeń-uczeń oraz uczeń-nauczyciel,  
 
- uczniowie nadmiernie aktywni, pobudliwi i agresywni znacznie się 
wyciszyli i uspokoili; starali się kontrolować swoje reakcje, 
 

- uczniowie wycofani i nieśmiali stali się bardziej otwarci i pewni siebie; 
poprawili swoje relacje z klasą, 
 
- uczniowie z lepszymi osiągnięciami w nauce nie poprawili w sposób 
wyraźny swoich ocen, stali się natomiast bardziej uspołecznieni; 
niektórzy z nich zaczęli organizować pomoc w nauce dla słabszych 
kolegów. 
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Najwięcej sukcesów dydaktycznych oraz najmniej 

problemów z zachowaniem uczniów i dyscypliną mają 

szkoły, które postawiły na budowanie bliskich,  

wspierających relacji społecznych, zwłaszcza pomiędzy 

nauczycielem/wychowawcami a uczniami.  
(G. Noam i Fiore N., 2004; K. Wentzel, 1996) 

 

W naszym przypadku bardzo istotnym jest również 

budowanie/odbudowywanie tych relacji wspólnie  

z rodzicami/opiekunami przy współpracy wszystkich 

pracowników placówki. 
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 
 

Zapraszamy do współpracy 

 

e-mail  mosgliwice@mosgliwice.pl 
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