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Do Placowki przyjmowani sa chlopcy w od 12 roku zycia,
wylacznie na wniosek rodzica/opiekuna prawnego.
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Struktura placowki

Cwos

[ Szkota ] [ Internat ]
! — | —1 |
[ Szkota } [GlmnaZJum} Grupa | Grupa Il Grupa llI
Podstawowa nr 24 12 chtopcow | | 12 chtopcow | | 12 chiopcow

Klasa V/VI _( Klasa | G |
16 uczniow| | (16 uczniow,

4 N\
Klasa ll G
\16 uczniow|

4 N\
Klasa lll G
\16 uczniow|

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii Gliwice, 17 czerwca 2016 .



Konferencja

Z. jakimi rodzajami zaburzen si¢ spotykamy:

* nierealizowanie obowigzku szkolnego — 2-3 letnie op6znienia szkolne,
braki w wiadomosciach si¢gajgce okresu wczesnoszkolnego, brak
nawykow szkolnych (przybory szkolne — dlugopis, zeszyty,
podreczniki),

« zachowania opozycyjno — buntownicze (odrzucanie, negowanie
wymagan dorostych, niestosowanie si¢ do obowigzujacych zasad 1 norm
spotecznych/regulaminu, agresja stowna 1 fizyczna, oskarzanie innych za
swoje btedy, inicjowanie bojek, ktamstwa, wulgaryzmy),
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* konflikty z prawem (kradzieze, wtamania, wymuszenia, udzial
w pobiciach, rozbojach, ucieczki z domu rodzinnego),

* eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi (nalogowe palenie
papierosow, spozywanie alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub handel
tymi substancjami),

* brak nawykow higienicznych, umiejetnosci samoobstugi,

* niszczenie wiasnych rzeczy oraz mienia wspolnego.
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Za trudnosci funkcjonowania uczniow W szkole 1 ich sukcesy
edukacyjne oprocz srodowiska rodzinnego odpowiada szkota,
klimat w niej panujacy, a zwlaszcza relacje nauczyciel-uczen,
uczen-uczen, ktére czesto nie sprzyjaja potrzebom rozwojowym
nastolatkow.

Postawy I zachowania uczniow/wychowankow W placowce sa
przejawami deficytéw spotecznych I wychowawczych w jakich
dorastali (uczen — rodzic/opiekun) oraz frustracji zwiazane;j
Z trudnosciami adaptacyjnymi w nowym srodowisku.
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Problemy przezywane przez uczniow/wychowankow

* obnizenie poczucia wlasnej wartosci, wlasnych kompetencji
1 umiejetnosci — niska samoocena,

* labilnos¢ emocjonalna, uczucie pustki, nuda,

* poczucie bezradnosci 1 osamotnienia, t¢sknota za bliskimi,

* Iek, niepokoj, obawa przed przyjeciem grupy, zal, ztosc,
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- wspieranie procesu adaptacji ucznidw w placowce,

-stworzenie modelu nauczania 1 wychowania wspomagajgcego
osiagnigcia szkolne 1 rozw0j osobisty ucznidw, zwlaszcza zagrozonych
wykluczeniem,

- eliminowanie strat powstajacych przy pokonywaniu progow
edukacyjnych.

Cele szczegolowe:

- wzmocnienie integracji

- dostarczenie nauczycielowi narzedzi/umiejetnosci radzenia sobie ze
zroznicowaniem W Klasie,

- poprawa Klimatu klasy, co powinno przyczyni¢ si¢ do polepszenia
frekwencji, budowania wigzi ze szkota, osiggania przez uczniow lepszych
wynikow W nauce oraz w zakresie umiejetnosci zyciowych, poprawy
relacji interpersonalnych.
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Cele programowe oddzialywan:

Zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu poprzez
wyposazanie mlodego czlowieka W umiej¢tnosci
budowania dobrych relacji I pozytywnych wigzi opartych
na skutecznej komunikacji.

Uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych
oraz wyrazania SWoich potrzeb, emocji 1 opinii.

Podejmowane  dziatania  zakladajg =~ dostarczanie

pozytywnych wzorcow oraz modelowanie I korygowanie
negatywnych zachowan.
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Obszary/zadania do realizacji programu GOLDEN 5w MOS

1. ZARZADZANIE KLLASA

- Wzory zachowan — przyjrzyj si¢ wzorom zachowan pomi¢dzy uczniami
si¢ inaczej niz dotychczas,

- Dzialania uprzedzajace — staraj si¢ przewidziec¢, co moze si¢ wydarzy¢
w klasie 1 bagdz na to przygotowany,

- Adekwatnos¢ reakcji — zawsze reaguj na trudne zachowanie, dostosu;j
swoje reakcje do niewlasciwego zachowania ucznia. Twoje reakcje
powinny by¢ uzasadnione 1 adekwatne do przewinienia; powinny
inicjowac w klasie atmosfer¢ sprzyjajaca koncentracji uwagi, skupienia,
zwigksza¢ motywacje uczniow do nauki, ksztaltowac postawy
prospoleczne 1 rozwijac¢ pozytywny system wartosci.
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2. BUDOWANIE RELACJI

- Posluguj si¢ imieniem dziecka kiedy zwracasz si¢ do Niego 1 upewnij sig,
ze zauwazytes dziecko przynajmniej raz w ciggu jednej lekcji/zaje¢ (kontakt
wzrokowy, pochwata , pomoc, itp.), Stosuj zasade ,,czystej kartki”: kazdy
dzien 1 kazda lekcja to nowe mozliwosci.

- WyKkorzystaj ,,zZloty moment”’, by upewnic si¢, ze interesujesz si¢
dzieckiem, porozmawiaj z nim o sprawach nie zwigzanych ze szkoty/
placowka.

3. KLIMAT SPOLECZNY W KLASIE

- Wspolnie zadbaj o atmosfere (zasady/kontrakt) 1 wystro] w klasie.
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Obecnos¢, chocby jednej, opiekunczej dorostej osoby, ktora wykazuje
Zrozumienie 1 wspoétczucie (niezaleznie od tego, jak zle zachowuje sig
dziecko), dzieli si¢ z nim swoim doswiadczeniem | mowi mu, ze potrafi
zrobi¢ co$ dobrze, wspiera zdrowy rozwdj 1 proces uczenia sie,
wychowania.

,,Jednak cos potrafie, nie jestem taki glupi i zly, komus na mnie zalezy”

Opickuncza relacja z nauczyciclem/wychowawca daje  dzieciom
| mlodziezy motywacj¢ do odnoszenia sukcesow zaréwno edukacyjnych jak
| wychowaweczych.
W  przypadku  oddzialywan  opiekunczych, wychowawczych
| terapeutycznych w Milodziezowym OSrodku Socjoterapii jest to
niezmiernie wazne!
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Oddzialywania wychowawcze:

Zwickszenie edukacyjnych osiagnie¢ uczniow, rozbudzanie ich motywacji
oraz budowanie poczucia wilasnej warto$ci jest mozliwe poprzez
umiejetno$¢ dostosowania wymagan do potrzeb I mozliwosci uczniow —
nauczanie zindywidualizowane!

-nauczyciele/wychowawcy dostosowywali do ucznidow rodzaj zadania,
stopien trudnosci oraz strategie pracy,

-planowali lekcje, zajecia wychowawcze wykorzystujac zainteresowania,
uzdolnienia 1 doswiadczenie uczniow/wychowankéw; innowacyjnose,
kreatywnos¢, wspolnie spedzony czas,
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- oceniali ucznia na osobnosci, dajac konkretne wskazowki, jak moze
zmieni¢ swoje zachowanie, modelowali umigjetno$¢ rozwigzywania
problemow wspodlnie z uczniami/wychowankami,

-budowali pozytywne i bezpieczne relacje oparte na wzajemnym
szacunku, zyczliwo$ci, otwarto$ci | zaangazowaniu oObydwu stron
W proces wychowawczy i terapeutyczny,

- angazowali rodzicow/opiekundéw uczniow/wychowankow w proces
dydaktyczny, wychowawczy 1 terapeutyczny, aby zwickszy¢ mozliwos¢
osiggniecia przez podopiecznych sukcesu edukacyjnego, spoleczne
zaangazowanie W zycie placowki budowane na zasadzie wzajemnego
Zrozumienia i wsparcia.
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Oddzialywania dydaktyczne, wychowawcze, opiekuncze,
terapeutyczne i socjalizacyjne odbywajq sie:

- na zajeciach dodatkowych,
koltkach zainteresowan

- W grupach wychowawczych Internatu
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- zajeciach lekcyjnych 1 specjalistycznych
| prowadzonych przez dydaktykow,
psychologa, pedagoga oraz innych
pracownikow posiadajgcych kwalifikacje
zawodowe,

- w zespotach dydaktyczno-
wyrownawczych,
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- na zajeciach sportowych,
turystycznych i krajoznawczych

- turniejach i1 zawodach
miedzyszkolnych

-
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- W Osrodku preznie dziata réwniez Koto Ekologiczne
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- Kolo Milosnikow Beskidow
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- Koto Wolontariatu
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- pracownia techniczna
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- zajecia grafiki komputerowej
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EWALUACJA
Narzedzie - ,,ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli”

Wyniki ewaluacji w realizacji GOLDEN 5w MOS

Pozytywne zmiany zaobserwowano w:
- postawach ucznidéw wobec nauki, obowigzku szkolnego, posiadaniu
przyborow szkolnych, wigkszej aktywnosci 1 motywacji,

- osiaggnigciach edukacyjnych w postaci pozytywnych ocen
Z poszczegOlnych przedmiotow,

- wiekszym poczuciu bezpieczenstwa 1 podwyzszonej samoocenie ,
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-lepszej frekwencji na zajegciach lekcyjnych 1 wychowawczych,
- mniejszej 1losci zachowan agresywnych 1 konfliktowych,

- wiekszej integracji w zespotach klasowych, grupach wychowawczych;
lepszych relacjach rowiesniczych uczen-uczen oraz uczen-nauczyciel,

- uczniowie nadmiernie aktywni, pobudliwi i agresywni znacznie si¢
wyciszyli 1 uspokoili; starali si¢ kontrolowac¢ swoje reakcje,

- uczniowie wycofani 1 nieSmiali stali si¢ bardziej otwarci 1 pewni siebie;
poprawili swoje relacje z klasa,

- uczniowie z lepszymi osiggnigciami w nauce nie poprawili w sposob
wyrazny swoich ocen, stali si¢ natomiast bardziej uspofecznieni;
niektdrzy z nich zaczqh organizowac¢ pomoc w nauce dla stabszych
kolegow.
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Najwiece] sukcesoOw dydaktycznych oraz najmniej
probleméw z zachowaniem uczniow 1 dyscypling maja
szkoty, ktore postawity na budowanie bliskich,
wspierajgcych relacji spotecznych, zwtaszcza pomigdzy

nauczycielem/wychowawcami a uczniami.
(G. Noam i Fiore N., 2004; K. Wentzel, 1996)

W naszym przypadku bardzo istotnym jest rowniez
budowanie/odbudowywanie tych relacji wspolnie
Z rodzicami/opiekunami przy wspélpracy wszystkich
pracownikow placowKki.
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Zapraszamy do wspotpracy

e-mail mosgliwice@mosgliwice.pl
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